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   Toimintasuunnitelma

Vuosi 2025 on Tyrvään-Vammalan yhdistyksen 102. toimintavuosi.

Yhdistyksen arvot ovat
• lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus
• yhdenvertaisuus
• ilo

MLL:n  Tyrvään-Vammalan  yhdistyksen  tavoitteena  on  toimia  lapsiperheiden  hyväksi  Sastamalan  alueella.  Teemme
yhteistyötä muiden alueen toimijoiden, kuten kaupungin, seurakunnan, neuvolan ja muiden yhdistysten kanssa. Tavoitteena
on lisätä yhteisöllisyyttä alueen lapsiperheiden kesken.

MLL Tyrvää-Vammala järjestää toimintaa vapaaehtoisvoimin. Yhdistyksemme toiminta on ruohonjuuritason toimintaa, joka
tulee lähelle perheitä, mukaan arkeen. Toimintamme tavoittaa hyvin ihmiset ja siihen on helppo tulla mukaan.

Me pyrimme:
• luomaan kohtaamispaikkoja
• tarjoamaan vertaistukea eri elämäntilanteisiin
• tarjoamaan sosiaalisia kontakteja yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden torjumiseksi
• järjestämään koko perheelle yhteistä ohjelmaa
• tarjoamaan mahdollisuuden osallistua palkitsevaan vapaaehtoistyöhön omien resurssien mukaan

1. HALLINTO JA JÄRJESTÖTOIMINTA

Yhdistyksen päättävä elin, hallitus, kokoontuu n. 10 kertaa vuoden 2025 aikana, tarpeen vaatiessa enemmänkin. Lisäksi
teemme tarvittaessa päätöksiä sähköisesti. Keväällä ja syksyllä järjestetään yhdistyksen sääntömääräiset yleiskokoukset. Eri
toimikunnat kokoontuvat tarpeen mukaan. Pyrimme lähettämään edustajan piirin ja liiton kokouksiin. Osallistumme MLL:n
seututapaamisiin ja toimimme yhteistyössä muiden Sastamalan alueen paikallisyhdistysten kanssa.  

2. JÄSENTOIMINTA

Panostamme uusien  jäsenten  hankintaan mm.  erilaisilla  jäseneksiliittymistarjouksilla  ja  -tempauksilla.   Uusien  jäsenten
lisäksi  pyrimme rekrytoimaan myös uusia aktiivisia toimijoita.  Jaamme neuvolan kautta esitteitämme. Jokaiselle uudelle
jäsenelle lähetetään sähköinen Tervetuloa-kortti. Jäsenkirje lähetetään sähköisesti sekä julkaistaan nettisivuillamme. Lisäksi
käytämme  sähköistä  uutiskirjettä  toiminnasta  tiedottamisessa  jäsenille  ja  muille  kirjeen  tilaajille.  Yhdistyksellä  on
jäsenistölle paikallisia jäsenetuja, joiden määrää toivottavasti saamme lisättyä seuraavalla toimintakaudella. 

3. TIEDOTUS

Yhdistys  tiedottaa  toiminnastaan  säännöllisesti  Facebookissa,  Instagramissa  ja  nettisivuillansa.  Jäsenistölle  lähetetään
keväisin ja syksyisin sähköinen jäsenkirje ja tarvittaessa sähköinen uutiskirje. Yhdistyksen esitteitä ja mainoksia on esillä
neuvolan ja kirjaston ilmoitustauluilla ja tarvittaessa myös kaupoissa, kouluilla ja päiväkodeilla. Yhdistyksestä tiedotetaan
jokaiselle Vammalan alueella syntyneen perheelle neuvolassa jaettavan sukkapussin kautta. Tapahtumista laitetaan tarpeen
mukaan  lehti-ilmoituksia.  Esitteitä  ja  mainoksia  jaetaan  ja  toimintaa  esitellään  lisäksi  perhekahvilassa  ja  erilaisissa
tapahtumissa.  Whatsappissa  toimivien  ryhmien  avulla  helpotetaan  yhteydenpitoa  ja  tiedotusta  vapaaehtoisille
toimijoillemme, Sastamalan muille  sote-järjestöille  ja  Sastamalan ja  Punkalaitumen MLL:n paikallisyhdistyksille.  Yhdistys
pyrkii tuomaan omaa toimintaansa esille paikallisessa mediassa ja lisäämään myös alueen muiden toimijoiden tietoisuutta
toiminnastaan. Yhdistys välittää oman toimintansa lisäksi myös tietoa perhekeskuksen sekä muiden paikallisten toimijoiden
tapahtumista ja muista tärkeistä lapsiperheitä koskevista asioista perhekahvilassa ja Facebook-sivullaan.
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4. TOIMINTA

• Perhekahvilan  toimintaa  jatketaan  aktiivisesti  ja  kysellään  mukaan  porukkaan  uusia  aktiivisia  toimijoita.
Perhekahvila  on  avoinna  aina  keskiviikkoisin  klo  10-12  Kohtaamispaikka  Vintissä.  Ohjelmassa  on  rentoa
yhdessäoloa, vierailijoita ja lapsille askartelua. Perhekahvila lomailee kesä-elokuun. 

• Lauantaikahvila on avoinna kuun viimeisenä  lauantaina klo 10-12 Kohtaamispaikka Vintissä. Toiminta on muuten
samanlaista  kuin  keskiviikon  kahvilassa,  mutta  lauantaikahvilassa  on  aina  tarjolla  vähän  runsaampi  aamupala
puuroineen. Lauantaikahvila lomailee kesä-elokuun ja joulukuun. 

• Isä-lapsikerho on avoinna joka toinen tiistai klo 17-19 Kohtaamispaikka Vintissä.  Ohjelmassa on kahvittelua ja
vapaamuotoista  yhdessä  oloa  jutustellen,  pelaillen ja  leikkien,  lapsille  on leikkiseuraa  ja  isille  vartaistukea.  Isä-
lapsikerho lomailee kesä-elokuun.

• Säpinäsunnuntait  eli  perheiden  avoimet  liikuntavuorot  ovat  kerran  kuussa  Vammalan  lukion  salissa  klo  14-15
kuukauden ensimmäisenä sunnuntaina. Säpinät eivät ole ohjattua toimintaa sinänsä vaan jokaisella lapsella tulee
olla oma aikuinen mukana. Säpinät lomailevat kesä-elokuun. 

• Tammikuussa  järjestämme  Lasten  hätätilanteet  -koulutuksen lasten  tapaturmista  ja  sairastumisista.  Kurssilla
opitaan lasten arjen turvallisuuden edistämistä, sekä ensiavun antamista huomioiden lasten ensiavun erityispiirteet.
Kurssilla harjoitellaan käytännössä mm. eri ikäisten lasten elvytystä, sekä muita tärkeitä ensiaputaitoja.

• Helmikuussa vietetään Lasten Pirkkasia eli Pirkanmaan lastenkulttuurikuukautta. Yhdistys osallistuu järjestämällä 
lastenteatteriesityksen.

• Helmikuulla järjestämme ystävänpäivän liepeillä askarteluillan. 

• Kesällä  kun   muu  vakituinen  toiminta  lomailee,  järjestämme  Puistotreffejä  kerran  kuussa  vaihtelevissa
leikkipuistoissa. 

• Hankimme ainakin Pororannan leikkipuistoon vapaaseen käyttöön tarkoitettuja hiekkaleluja.

• Perinteinen MLL:n ja Sastamalan ev.lut. Seurakunnan yhteinen kouluikäisille lapsille tarkoitettu taideleiri järjetetään
kesäsuussa Houhajärven Leirimajalla.

• Puuhamaan/Heurekan retki: Resursseista riippuen järjestämme ensi vuonna joko kesäretken Puuhamaahan ja/tai
retken Heurekaan syksymmällä. Jos mahdollista niin järjestämme molemmat.

• Sastamalalan sote-yhdistysten ja Sastamalan ev.lut. Seurakunnan yhdessä järjestämä kaikille avoin Ilo irti -leiripäivä
järjestetään heinäkuun lopussa. Leiripäivässä yhdistykset esittelevät toimintaansa ja osallistujille on kivaa yhteistä 
toimintaa yhteislauluja, saunomista ja makkaranpaistoa unohtamatta. 

• Osallistumme  jälleen  syksyllä  Sastamalan  seurakunnan  järjestämään  ja  suuren  suosion  saaneeseen  Valopolku-
tapahtumaan resurssiemme mukaan.
         

• Osallistumme marraskuussa Lapsen oikeuksien päivän tapahtumaan, mikäli sellainen järjestetään. 

• Jatkamme kantovälinelainaamon toimintaa.

• Jatkamme sukkapussien jakamista kaikille vauvan saajille Vammalan neuvolan kautta. 
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• Jatkamme  yhteistyötä  muiden  paikallisten  sote-järjestöjen  kanssa.  Järjestämme  yhdessä  ainakin  perinteeksi
muodostuneen  leiripäivän  Leiriaholla.  Yhdessä  muiden  sote-järjestöjen  kanssa  pyrimme  saamaan  äänemme
kuuluviin ja tarjoamaan asiantuntemustamme kunnan asioista päätettäessä. 

• Jatkamme toimintaamme aktiivisena osana Sastamalan perhekeskuksen toimintaa. Osallistumme Kohtaamispaikka
Vintin toimintaan ja ylläpitoon omalta osaltamme. Jatkamme osallistumista perhekeskuksen ohjausryhmään. 

• Aktiivisten toimijoiden virkistystoiminta ja palkitseminen: Järjestämme yhteisiä suunnitteluiltoja hallituslaisten ja
vapaaehtoisten kesken. Juhlistamme kevätkauden päättymistä ja vietämme pikkujouluja yhdessä esim. käymällä
syömässä.

• Osallistumme mahdollisuuksien mukaan paikallisille lapsille tai lapsiperheille tarkoitettujen tapahtumien 
järjestämiseen. 

• Selvittelemme mahdollisuutta järjestää lapsiperheiden oma elokuvanäytös, esim. huhti- tai syyskuussa, jossa olisi
hieman matalampi äänenvoimakkuus, valot päällä ja edullisemmat liput. 

5. KOULUTUS

Hallituslaiset  osallistuvat  piirin  ja  keskusjärjestön  koulutuksiin  mahdollisuuksien mukaan.  Kannustamme myös  aktiiveja
osallistumaan koulutuksiin.

6. AVUSTUSTOIMINTA

Järjestämme Sastamalan Joulukeräys -keräyksen, jolla kerätään lahjakortteja paikallisille lapsille ja nuorille, jotka muuten
olisivat  vaarassa  jäädä  ilman  lahjoja.  Osallistumme  Hyvä  Joulumieli  -kampanjaan.  Tuemme  lasten  ja  nuorten  hyväksi
tapahtuvaa toimintaa anomuksesta harkinnan mukaan. Osallistumme kriisiapuun resurssiemme mukaan.

7. VARAINHANKINTA

Yhdistys kerää varoja toimintaansa mm. jäsenmaksutuloilla,  tapahtumien osallistumismaksuilla,  eri tapahtumien puffetti-
tuloilla,  myyjäisillä  sekä  mahdollisilla  uusilla  varainhankintatempauksilla.  Haemme  toimintaan  Sastamalan  kaupungin
avustusta. Mahdollisesti haemme muitakin avustuksia ja tukea, kuten esimerkiksi Pirkanmaan Osuuskaupan Kannustajat-
tukea.

8. VAIKUTTAMINEN

Yhdistys  pyrkii  vaikuttamaan  lasten,  nuorten  ja  lapsiperheiden  hyvinvointiin  paikkakunnalla.  Lisäksi  tärkeänä
vaikutuskohteena  pidämme  järjestöjen  elinmahdollisuuksien  takaamisen.  Teemme  yhteistyötä  muiden  paikallisten
toimijoiden kuten kunta, seurakunta ja eri järjestötoimijat, erityisesti muut sote-järjestöt sekä MLL, kanssa.

Sastamalassa 29.11.2024

Outi Koivu
puheenjohtaja
MLL:n Tyrvään-Vammalan yhdistys
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